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COOPERATIVA GENOVA INTEGRAZIONE A MARCHIO ANFFAS

LA VOCE

Covronata

BUONE NOTIZIE!

Da oltre un mese
abbiamo ripreso a uscire
un po': "abbiamo messo
il naso fuori! ... con le
mascherine e in
sicurezza!".Usciamo in
piccoli gruppi, in auto,
senza scendere o
scendiamo in posti
dove non c'é nessuno
per sgranchirci le
gambe!

CONTINUANO CON GIOIA E SERENITA
LE VISITE DEI PARENTI

Continuano a venirci a trovare i
parenti. Questa cosa € bella e ci
rende felici e contenti. Anche se
aspettiamo con tutto il cuore e
tutta la pazienza che abbiamo,
di poter andare a casa dei nostri
cari e passare un po' di tempo
con loro.
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LAVORI IN CORSO!

E' stata imbiancata la
stanza del gruppo 2 del
Faro, ora € molto luminosa.
Al primo piano sta
hascendo un nuovo
laboratorio. Siamo molto
emozionati! Il gruppo 2
dell'Orizzonte si é trasferito
in una stanza molto bella e
molto grande.

LA NOSTRA MUSICA

| nostri consigli musicali:
| Trilli (Ivo), Celentano
(Ale), Sagra di Primavera
di Stravinskij (Gian),
Occidentali's Karma di F.
Gabbani (Gino),
Marinella di Fabrizio De
André (Anna), Gloria di
Umberto Tozzi (Eli).

COMPLEANNI
f?r i \_/, Auguri di buon Compleanno
1*&‘ a:

’B._ 8 T 4 E Amal Lunedi 5 Aprile,

Mario Domenica 18 Aprile
Alberto Lunedi 19 Aprile,
Adriano Martedi 20 Aprile,
Valerio Martedi 20 Aprile,
Aldo Martedi 27 Aprile.
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LE RICETTE DELLA NOSTRA
VITA

"La salsetta verde di mia mamma!"
di Marco P.

Ingredienti: 1 spicchio d'aglio,

1 mazzo di prezzemolo, 1 uovo
sodo, 1 cucchiaio di capperi,

3 acciughe sott'olio, 3 cucchiai
d'olio, la mollica di un panino
bagnata nell'aceto.

Mettere tutto in un frullino e
frullare fin che non diventa una
crema verde. Si mangia con il
bollito, ma anche sul pane ... o
quando hai finito il bollito fai la
"scarpetta" nel piatto!

Buon appetito!

PASQUA DI CIOCCOLATO

La nostra Pasqua l'abbiamo
passata in Comunita per
colpa del Covid 19.

Siamo stati bene anche se ci
sono mancati i nostri cari. Ma
gli operatori e il mare di uova
di cioccolato che abbiamo
ricevuto ci han fatto un po' di
allegria e ci hanno tirato su il
morale.

Abbiamo fatto anche un
aperitivo!




